Candomblé, psicologia de terreiro
e construcao de rede”

Abrahio de Oliveira Santos

“Troca de tiros na Rocinha assusta alunos da PUC”: assim dizia a man-
chete do jornal O Globo, em 20 de junho desse ano'. A manchete foi
alterada depois de denincia do conteudo racista, preferéncia pelo
ponto de vista da atencao aos universitarios e menosprezo pelo de-
sespero dos moradores da comunidade da Rocinha, nessa da situa-
¢ao. O desprezo pela populagdo negra no Brasil é flagrante desde a
Abolicao, em 1888, quando a preocupacgao das elites, dos dirigentes
do pais e dos intelectuais, era com a construg¢ao de uma identidade
nacional pautada pela predominancia da civilizacdo branca, a elimi-
nacao do “elemento negro” (MARTINS, 2014), a construcao de estraté-
gias de branqueamento (MUNANGA, 2008), ou genocidio da populacao
negra (NASCIMENTO, 1980). O colonialismo destrutivo (FERNANDES,
1989) do século XIX e inicio do século XX, quando esse debate se co-
locava, ainda vige. Atualmente, uma parte significativa da discussao
intelectual sobre formas de sujeicao da populagao brasileira se pauta
nos conceitos de estratégia disciplinar e estratégia de controle, e se
esquece quase completamente os acontecimentos noticiados cotidia-
namente, como este da Revista Veja, de 13 de julho de 2016, que infor-

* Apresentado no Encontro Internacional Fernand Deligny: com, em torno e a partir das
tentativas, nos dias 25 a 27 de agosto de 2016, Rio de Janeiro, PUC-RIO/ Base Dindmica.

1 O print scream da pagina de O Globo pode ser visto em: https://100ko.wordpress.
com/2016/05/22/versao-corrigida-troca-de-tiros-na-rocinha-assusta-alunos- da-puc.
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ma “27 assassinatos” (VEJA, 2016, capa) em apenas um fim de semana
numa lista de fotos das quais 25 sdo negros. Genocidio e abandono
foram e continuam sendo estratégias de eliminacao e controle da po-
pulacao negra na sociedade brasileira.

Apesar de todo o flagrante do racismo, todavia, ao longo dos sécu-
los a populacao afrodescendente conseguiu nao apenas sobreviver,
mas criar espacos de acolhimento, de enraizamento, constituir gru-
pos de lutas, como os quilombos, constituir tradicdo e comunidade,
egbé (XAVIER, 2015; SANTOS, 2015) ou sua rede de resisténcia, como
se pode notar ao observar a teia de terreiros de religioes de matriz
africana espalhada sobre o territério nacional. Pois assim, o autointi-
tulado povo de terreiro, fez e faz acolhimento, seguranca alimentar,
apoio psicoloégico, lacos de pertencimento, identidade histérica. Nao é
absolutamente por acaso que a populagao negra persiste. Os modos
de cuidar e de fazer conexao que se faz nos terreiros, constitui a proé-
pria esséncia, segundo a opinido de mae Marcia de Sapata (SAPATA,
2016), da espiritualidade do Candomblé. Conexao é, para mae Marcia,
“conexao espiritual” ou conexdo do individuo com os ancestrais, isto
é, o mar, Kayala ou Iemanja; o fogo, ou Nzazi, ou Xangd; o ferro, que
também se chama Nkosi, ou Ogum; o vento ou Iansa ou Matamba,
e por ai vai. Numa concepcao na qual o ancestral cosmico participa
imediatamente das relagoes sociais, conexao é simultaneamente, co-
nexao social. Conexao é o modo de agao de Sapatd, pai espiritual de
mae Marcia, pelo qual opera a transformacado da doencga em cura. A
equede? do terreiro Tumba Juncara de Salvador, mae Yeda, diz: “uma
pessoa chega ao terreiro sem nada. Depois da iniciagao tem pai, mae,
irmao e irma de santo, avo, avo, tios e tias, no pais todo, tem seus
vumbi, e os ancestrais” (MESLE, 2015). Nao apenas uma memoéria re-
cuperada, mas também uma rede de pertencimento social e histérico
construida. Vumbi sdo os parentes mortos; ancestral é toda existén-
cia que nos precede, a dgua, a terra, o ferro, o ar, o arco-iris e a beleza
realcada da natureza, a cachoeira e seus encantos, a mata e as folhas,

2 Equede ou kota é cargo de mulheres em que se cuida do adepto, na situacio de
manifestacao do orixa, inquice ou vodun; cambondo, ou ogan (abaixo) é cargo mas-
culino para os atabaques e corte animais.
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os raios. Tudo isso € assisténcia, producgao de pertencimento e de refe-
réncias, acolhimento, salide mental, construc¢éo da pessoa. O iniciado
sai, apds 21 dias de recolhimento, com uma rede de pertencimento, de
possibilidades histéricas de resistir, ocupar o mundo e transformar a
si mesmo. Além do “efeito rede” (DELIGNY, 2015, p. 32), presente nessa
psicologia do terreiro que vou apresentar para vocés, eu quero trazer
essa impressao que me passa Deligny e sua paixao de tecer redes, de
que se trata de um filho de Aragne, como podemos falar de um filho
de santo, um filho de Kavungo?, por exemplo. Nada demais para quem
se declara, modestamente, “um pouco aracniano” (idem, 2015, p. 17).
E hd um espirito que é especialmente envolvido com a conexao entre
os individuos e seus ancestrais, o que transforma doenca em saude
operando na construcao de redes espirituais, que é Kavungo. A narra-
tiva que trago a vocés nao segue de perto os conceitos de Deligny, mas
estd bem no miolo desse processo de transformar fazendo conexoes.

Pois bem, entdo eu queria apresentar para vocés a psicologia de mae
Arlene, no caso de cura que ela realizou. Psicologia eu coloco aqui
para desde ja dizer que nao me limito ao campo disciplinar, mas me
coloco dentro da perspectiva inclusiva do que Tobie Nathan (2006)
chamou de psicoterapia democratica, isto é, que dialoga com os inu-
meros saberes tradicionais e os diversos curadores populares. Assim,
ja me ponho em pleno movimento de desinstitucionaliza¢ao (ROTEL-
LI, 2001) de que se fala na rede substitutiva ao modelo hospitalocén-
trico no cuidado psiquiatrico, e aprofundando um pouco para mos-
trar modos fora da rede estatal de cuidado a saide mental. Também
afirmo saberes distintos sobre satide mental, e a0 mesmo tempo me
afasto do eurocentrismo, ao operar com diferentes nocoes de pessoa
(GOLDMAN, 1996) e me voltar para uma psicologia de terreiro, que,
em sua complexidade, revela os modos como os afro-descendentes
desenvolveram uma série de politicas publicas de resisténcia e de cui-
dar de si, ao longo dos séculos, sem o auxilio do Estado brasileiro e
muitas vezes em contrario as determinacoes deste.

3 Kavungo, no candomblé Banto ou Angola, chamado Obaluaé, no candomblé Keto-

Nago, e Sapata no Gege.
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Mae Arlene de Katendé tratou de uma menina de 10 anos que se en-
contrava em terrivel estado de satude. A menina nao aceitava ir para
casa de mae Arlene, e o tratamento teve de se fazer um dia no terreiro
de um amigo, outro dia no de um primo, outro no de uma irma. Assim
comecgou um processo que durou nove meses de trabalhos intensos,
no qual a mae de santo ficou totalmente disponivel para o caso. “Eu
nao dormia, ela também nao dormia; eu nao tinha hora, era de manha,
de noite, de madrugada. Ela comecava a passar mal, eu largava tudo e
saia correndo para 13, fazia as limpezas, os ebés, os banhos*. Algumas
coisas eu tinha intuicao na hora e outras eram determinadas pelo
jogo de buizios”. Tudo ocorreu conforme orientagao dos inquisses, dos
buzios e dos mais velhos. Banhos diarios de ervas, limpezas e rezas.
“Em todos os lugares que se possa imaginar, conta mae Arlene, foram
feitos trabalhos: na estrada, na encruzilhada, no cemitério, no mar, na
cachoeira. Todas as energias foram movimentadas a favor dela, pela
vida dela”. De modo que uma ampla rede tracada pelas linhas dos
trabalhos espirituais ativou um territério de ruas, lugares da cidade
e fora da cidade, como matas, cachoeiras e praias. Todas as energias
que compdem a pessoa foram postas em circulagdo, na construcao
de redes e conexoes. Até na delegacia Mae Arlene teve que ir, quando
certa vez foi fazer um ebd, a menina gritou a noite toda, os vizinhos
denunciaram e a policia levou todos para se explicar na delegacia.

O trabalho envolveu toda uma comunidade: “nao fiz sozinha, diz mae
Arlene, teve outras pessoas: kotas, cambondos e outros sacerdotes.
Um amigo de Xangd e mae Almerinda de Dandalunda”. Mae Arlene

4 Limpezas, ebds, banhos e rezas sdo procedimentos religiosos-espirituais OPIPARI
(2009). No eb6 a mae de santo passa diversos pratos de comidas de santo (feijoes,
milho, ovos, farofa, legumes, aguardente, sacrificios de animais, flores, velas) da
cabeca aos pés do cliente, acompanhado de oracdes feitas em voz baixa e quase
inaudiveis. O cliente recebe assim irradia¢des de intensidades e energia do orixa, o
dom do orixa que vai reordenar o mundo do cliente e permitir-lhe saber se voltar

ao que almeja, para mudar, corrigir uma situagdo ou alterar a existéncia. O ebd é o
agenciamento da troca de energia césmica.

5 Ndandalunda é a denominacao de Iansa na na¢do Candomblé Angola, de origem banto.
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fora apenas a mensageira, a que apoiou. As oferendas, os trabalhos,
os banhos, a desintoxicagao, deixam o tratamento muito caro, porque
tudo precisa ser comprado e durou nove meses, no inicio com tra-
balhos de dois em dois dias. A mae da crianca ficou desempregada,
devido a situacao e era separada. Entao foi necessario convocar uma
ampla comunidade para ajudar, inclusive materialmente, filha e mae.
O povo de terreiro acolheu, como ocorre ao longo de séculos, pessoas
com enfermidade espiritual, mas também em vulnerabilidade eco-
ndmica. Mae Arlene lembra que a menina e sua mae chegaram a ser
expulsas de uma igreja protestante famosa de Jacarepagud, depois
que o pastor nao conseguiu cura-la.

O processo de cura, as conversas, o jogo de buzios, levantam muitos
detalhes da rede espiritual do problema. E assim, etapa apos etapa,
mae Arlene vai puxando a linha do novelo do caso e revelando uma
verdadeira cartografia que mistura as referéncias césmicas ou ances-
trais, familiares, do passado e do presente, da comunidade e da ci-
dade. Diz ela: “tudo se iniciou de uma demanda espiritual que a mae
da menina tinha com uma pessoa. Houve um trabalho direcionado
a mae, mas a mae nao se encontrava em casa na hora que a deman-
da chegou. A energia chegou, tao forte que a menina caiu, ocupan-
do aquele da espiritualidade mais fraca naquele momento. Dali em
diante, com angustia espiritual (grifo meu), a menina s6 falava com
pessoas mortas. Os espiritos dos mortos da familia, os nvumbi®, dela
se aproximavam tentando ajuda-la e tira-la daquela situagao. Mas
eles (os nvumbi) também nao tinham forca para isso. Katendé, mais
a forca de Nzambi’, através das minhas maos, conseguiram libertar a
crianga”. Os mortos trazem ao conhecimento toda uma situacgao de

complicacdes da familiar e para esse momento mae Arlene consulta
sua mae de santo, a mais velha, categoria importantissima no terrei-
ro, pessoa com maior conhecimento e proximidade dos inquices. O
jogo mostra que é necessario encaminhar todos os nvumbi, pois eles
6 Nvumbi, eguns, ou espiritos dos mortos.

7 Katendé é o pai ancestral de mée Arlene, o espirito das matas e das ervas que
curam. Nzambi é o grande criador de onde provieram todas as energias e todas as
coisas do mundo.
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nao conseguiam se desprender da menina. “Fol uma obriga¢ao® muito
grande, relata mae Arlene, e que a familia encaminhou de véarios jei-
tos: quem era catdlico fez missas, quem era kardecista fez suas ora-
coes; a familia fez suas correntes. A melhora da menina foi gradativa,
pois questdo espiritual nunca é de uma vez sé. Como na medicina,
todo caminho espiritual tem que ter muita paciéncia. Toda cura é len-
ta”. Finalmente, conclui mae Arlene de Katendé, “depois de encami-
nhar os mortos da familia, se fechou esse ciclo e a menina nao teve
mais nem problema psicoldgico nem espiritual”. E mae Arlene me faz
ver que a menina e a mae nem eram do candomblé nem se tornaram.
E importante notar que a rede espiritual favorece também a circu-
lacao entre religides. A construcao da rede e da circulacédo favoravel
nao visa nenhum processo de exclusdo e até mesmo os mortos sao
alimentados e também é necessario escuta-los e com eles negociar.

Para mae Arlene as questdes psicologicas e espirituais se misturam,
estdo imbricadas e sdao inseparaveis. Ela diz: “o poder da energia es-
piritual pode curar, adoecer, enlouquecer, manipular, fazer amar ou
odiar, matar ou fazer viver”. Também o os Conselhos de Psicologia
passaram a considerar que “tanto a religiao quanto a psicologia tran-
sitam num campo comum, ou seja, o da producgao de subjetividades”
(SISTEMA, 2013). As energias ancestrais comportam uma mistura de
religiosidade e psicologia, por vezes dificil de diferenciar. O espiritual
influencia o psicolégico, pois mobiliza a familia e sua histéria, a co-
munidade, os vumbi, os ancestrais da crian¢a e ao mesmo tempo sua
condicao de pertencimento histérico e de rede comunitdria. E o que
o trabalho de cura faz? O trabalho desobstrui os fluxos bloqueados
de circulagao da crianga, reconstruindo o terreiro. “O terreiro junta
tudo”, diz mae Arlene.

Segundo mae Arlene de Katendé, a terapia espiritual faz a reconstru-
cao da rede de forgas favoraveis e da caminho para a vida da pessoa.
Chama muita atengao, nesse tratamento a reconstrucao da rede das
energias favoraveis, das pessoas e lugares de forca ou energia da ci-

8 Obrigacao sao os trabalhos necessarios para o trabalho espiritual, como as ofe-
rendas, ebds, limpezas, banhos e rezas.
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dade e seu entorno. E o tratamento de uma rede ou, ndo me parece
forcado dizer, do terreiro ampliado no qual o existente habita. A rede
é uma necessidade vital, também diz Deligny, a rede é um modo de
vida. Pierre Verger observa que, para o africano ioruba e outras etnias,
de onde veio o universo de referencia da psicologia que trago aqui, “o
isolamento é inconcebivel” (VERGER, 2002).

Jamais o adoecimento é definido a partir do corpo do individuo, do
doente. No campo das religioes de matriz africanas, tanto os terrei-
ros sé existem em rede (de trocas de conhecimento, rede de ajuda,
rede ancestral), como a pessoa é constituida na rede social e césmica,
digo, das energias das matas, do mar, do fogo, da terra, do ferro, etc.
O adoecimento ou desequilibrio que adoece, estende-se por uma va-
riedade de pontos ou linhas de circulagao bloqueada: o terreiro, a en-
cruzilhada, a cachoeira, a praia, a mata, o cemitério, a rua, e inclusive
a delegacia; envolve a familia e a comunidade, envolve o trabalho e as
regras da cidade: sao as compleicoes de forcas da natureza, os ances-
trais constitutivos da crianca.

Mae Arlene pde em operacao uma pratica de cuidar que extrai positi-
va consequéncia do efeito rede, efeito sinérgico da rede, da articulacao
da rede, ou conexao espiritual, conforme o conceito de mae Marcia de
Sapata. Carmen Opipari, na etnografia de um terreiro de candomblé
em Sao Paulo, pode perceber como a macumba’® se volta para a “con-
figuracao da ligagao entre a pessoa e o orixa” (OPIPARI, 2009, p. 138).
H4 nisso grande “potencial de construcao de novos sentidos na cons-
trucao da pessoa” (idem, p. 181), ou simplesmente, para a restauracao
da rede de circulacdo que favorece a saude e equilibrio da pessoa,
como diz méae Arlene, producédo do efeito rede, ou efeito sinérgico. E
a reconstrucao do terreiro ou da rede de energias, a reconstrugao do
campo sinergético capaz de gerar saude. O tratamento é descobrir o
causador do problema, escuta-lo e negociar, dar a oferenda, dar ca-
minhos as alteridades que se aproximaram, e ao mesmo tempo dar
caminho a crianca que se encontra impossibilitada de se desenvol-

9 Macumba sao ebés, banhos, rezas e tudo que se faz como trabalho espiritual no
Candomblé.
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ver: fazer funcionar a rede. A pesquisa de Gomberg também encontra
esse funcionamento no trabalho espiritual de tradi¢ao afro-brasileira,
de “construir contextos favoraveis e desfavoraveis se comunicando e
dialogando com as diversas instancias da sociedade” (GOMBERG, 2011,
p. 47). O cuidado com os nvumbi e as limpezas € o cuidado para que
os espiritos encontrem seus caminhos. E um tratamento do terrei-
ro, nesse sentido ampliado que mae Arlene chega a dizer: “o terrei-
ro junta tudo”. E preciso retomar o equilibrio espiritual, o equilibrio
das energias, para que as condicoes de desenvolvimento do sujeito
retornem. Desequilibrio é sindnimo de doenca, na acepgao do povo
de terreiro, segundo Makota Valdina (SANTOS, 2015). Makota Valdina
do terreiro Tanuri Junsara, em salvador, nos diz que as energias e o
conhecimento que mae Arlene convocou para cuidar da crianca, que
recebem o nome de inquice, orixa ou vodun, sao os remédios. Inquice,
vem do quicongo inquinsa, que quer dizer cuidar, cuidar, tomar conta
(VALDINA, 2014). “Inquice, que cultuamos na nag¢ao Angola, sao essas
energias que cuidam, que tomam conta de todos nés” (idem) e que
ela também chama “o invisivel”. Doenca vai ser assim, no conceito de
makota Valdina, “o desequilibrio, a desarmonia do nosso viver” (idem).

Assim os afrodescendente, primeiramente os negros de ganho (em-
pregados domésticos, vendedores e entregadores, carregadores e ar-
tesdos) que, na cidade, constituiam pectlio e conseguiam comprar
sua liberdade e se tornarem “mantenedores das religides africanas”
(BASTIDE, 1985, p. 76) e hoje ainda as domesticas, comerciarios e pe-
quenos comerciantes, pedreiros, professores e artesdaos, mantém e
desenvolvem sua estratégias de cooperacao, de cuidado e auto-cura
e de construcao de redes. Relatamos uma terapéutica da pessoa pelo
tratamento do espirito, segundo os conceitos preservados no Can-
domblé. Como a aranha que necessita tecer sua teia para viver, as
pessoas cantam candomblé, dangcam, rezam, se reinem, tecem assim
os modos das pessoas e do mundo.
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