Deligny Clinico

Luis Eduardo P. Aragon

Fernand Deligny sdo duas palavras, nomes proprios, que dificilmente
dao conta da pluralidade de linhas, linhas de errancia [lignes d’erre],
que constituem o que poderiamos chamar de uma cartografia e seus
chevétres, tracos de uma vida vivida no infinitivo de um viver.

Dificil capturar Deligny na figura de um pedagogo, psicélogo ou tera-
peuta, o que também torna dificil a auto-incumbéncia de “delinear”
um Deligny clinico. Ele préprio preferiria antes ser caracterizado como
etdlogo, se alguma alcunha fosse sentida como necessaria.

O mapa de seu viver comporta mais esquivas e desvios do que inten-
coes clinicas ou fazeres terapéuticos. Melhor, nada poderia ser mais
alheio as acoes de Deligny do que querer tratar quem quer que seja,
no sentido em que poderiamos dizer de um fazer clinico numa so-
ciedade medicalizada como a nossa. Entretanto, isto nao impede de
acompanharmos os desdobramentos destes tracos, deste viver, e per-
ceber nos desenhos que se formam, nas cores, na superposicao de
linhas, nas teias, nos comuns que surgem dos papéis vegetais de sua
vida, efeitos clinicos. Clinico como aquele que se revolta contra as
violéncias sociais, os preconceitos, as torturas e busca caminhos para
que cada individuo, com suas singularidades e idiossincrasias, pos-
sam co(n)viver em espag¢os muito concretos e costumeiros.
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A primeira das linhas que trago, foi como que escolhida pelo préprio
Deligny. A iluminura mais antiga que, segundo ele, ressoou durante
toda a vida desde que foi “atingido”, a “cena decisiva”. Aos sete anos,
ha pouco érfao de pai, morto na fazenda Biette, em 1917, por conta da
Primeira Guerra Mundial, encontra-se sozinho, retornando para casa
de uma Feira em Lille, quando por entre tendas e barracas encontra
uma cabana miseravel, caindo aos pedacos, de tabuas unidas por um
frontao e encimada por uma gaiola, como uma lanterna de popa de
uma embarcac¢do. Na gaiola quatro ou cinco macaquinhos agacha-
dos, gelados e enfraquecidos sob o frio do norte da Franga. Encolhidos
sobre seus ventres buscando se aquecer, com as maos agarradas as
grades, de olhos arregalados olhavam para ele.

O que, o entdo menino, era obrigado a ver o “feria profundamente” e
o atordoava de “vergonha e célera”. Uma ruptura se deu: “14 onde mi-
nha dor foi mais grave, o trago gravado tendo, sem duvida, marcado o
suporte tao profundamente que o atravessou”.

Ele nao estava aterrorizado apenas por estar frente a uma violéncia,
mas também pelo fato de que nao poderia explicar para os macaqui-
nhos que nao era ele o promotor daquela atrocidade. Naquele mo-
mento era um “semelhante”, um alguém [ON], completamente sozi-
nho no mundo com a dor de nao poder se discriminar, aos olhos dos
macaquinhos, deste “alguém”, de quem nao era, de forma alguma,
solidario . Descrevendo esta cena ja com setenta anos conta que, des-
de entdo, as violéncias perpetradas por este “alguém”, fundamental-
mente malfeitor, ndo o surpreenderam mais... estava pronto para a
esquiva. (Deligny, 2012, p.25-7)

Inumeras foram as violéncias que Deligny viu, carregadas pelas maos
de seus “semelhantes”. Nao s6 guerras, mas prisoes, sangoes, priva-
¢oes e humilhacoes de todo tipo, atingindo homens como seu pai e a
si mesmo - na resisténcia a ocupagao Alema -, mas também mulhe-
res, criancas, jovens, animais... Para fazer frente a isto ird, incessan-
temente, esquivar do lugar do alguém [on], nas atitudes e na escrita,
buscando um outro suporte de inscri¢ao, um topos, na figura de um

176



Cadernos Deligny Luis Eduardo P. Aragon

volume I/ nimero 1 Deligny Clinico

comum de espécie. Comum tecido num quotidiano, concreto e costumei-
ro, nunca perdendo de vista a tentativa de buscar condigdes para a
co(n)vivéncia respeitando-se as diferencas, pois os chevétres de linhas
se recobrem, mas por mais numerosos que sejam, nao se misturam,
preservando cada qual sua singularidade.

Engajou-se ainda jovem no partido comunista, alinhando-se com
a perspectiva de uma alternativa ao conservadorismo francés e as
opressoes capitalistas. Sendo fiel a recusa das opressoes, sempre re-
lancada a sua maneira, mais tarde iria grafar a palavra comunismo
com um hifen entre o comum e o ismo, comum-ismo, pautando sua
vida em funcao do comum.

Como diz Toledo:

A vida de Deligny, sua obra, seu engajamento mesmo, se elevam so-
bre este fundo de recusa, de ndo possuir nada préprio, a comecgar por
si mesmo. A celebrar o nome daquele que busca uma lingua sem su-
jeito, uma lingua infinitiva, desembaracada do “se”, do “si”, do “eu”,
do “ele”; uma lingua do corpo e do agir, a0 mesmo tempo concreta
e delimitada, repetitiva até o ritornelo, que cultiva a opacidade por
temor de ser compreendida, mal compreendida, péga. A obra de De-
ligny é justamente a imagem de um processo de desapego de si e do
Um, no trabalho de escritura e na procura sempre recolocada sobre
o trabalho de um comum de espécie, para fazer face as violéncias do
sentido da histéria. (Toledo, 2007, p. 21)

Colocado isto podemos afirmar que Deligny ird, desde o principio, in-
verter o sentido que procura ver no individuo os males da sociedade.
“Sdo eles que precisam ser tratados”, e por eles entenda-se educadores,
pais, especialistas, portadores da linguagem simbdlica e toda sorte de
maiorias que impoem, de forma mais ou menos explicita, seus modos
de viver, seus preconceitos, suas “normalidades” e regras como pre-
ceitos, prescricoes e imposicoes.

Nos corticos da periferia de Lille e no hospital psiquiatrico de Ar-
mentieres, onde tinha classes de criancas “ineducéaveis”; no Centro
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de Observacao e Triagem (espécie de abrigo com cerca de 80 jovens
e criancas) e no Grande Cordao [La Grande Cordée] com adolescen-
tes “inviviveis”; ou nas “dreas de estar” [aires de séjour], em Cévenes
sul da Franca, com “encefalopatas profundos”, autistas ou criancgas a
serem jogadas no lixo (expressao utilizada por psiquiatra do hospi-
tal Salpétriere em Paris, conforme relatado por pais de uma crianca
recebida por Deligny); em todas estas experiéncias ressoou o bordao:
“satide mental e revolugdo ndo andam separadas [...] Revolugdo quer dizer
outras instituigées...” (Deligny, 2007, p. 775).

Para forjar outras institui¢oes teceu tentativas, quer dizer, “avanco que
necessita um espaco livre e a procura rigorosa de um nticleo arcaico rico em
revolta”. Assim, a cada momento, se instituiam universos de relacao
que desviavam dos métodos e procedimentos das ciéncias educacio-
nais, psicolégicas ou médicas. Nas palavras, um tanto provocativas,
dele: “ndo se trata de método, eu jamais tive um. Trata-se antes de, em um
momento dado, em lugares muito reais, numa conjuntura que ndo pode ser
mais concreta, tomar uma posicdo [...] A cada vez, ela era circunscrita, in-
vestida e eu me virava como podia, sem armas e sem bagagens e sempre sem
método” (Deligny, 2007, p. 418).

Apesar desta afirmacao, a pratica de Fernand sempre teve um modus
operandi caracteristico, que se pautou por rigorosos preceitos éticos.
Auséncia de sangoes, abolicao das punicgoes fisicas e das reclusoes,
foram sempre seguidas a risca, e faziam forte contraste com aos apa-
relhos de educacao, re-educacao, tratamento e disciplinarizagao da
época. Igualmente importante era o que se poderia chamar de uma
“ética topoldgica” que implicava em prover espacos abertos, auséncia
de muros e de dossiés (carceres na forma de poder burocratico). Delig-
ny lembra, num belo texto, que para ele “liberdade é elemento” (Deligny,
2012, p.48) e que, como o mar, nao esperou o homem para existir. Re-
fere-se ao gesto no ar que simulava uma rubrica no dossiés dos inter-
nados no asilo de Armentieres, que o chefe alemao fazia, em ameaca
por conta de alguma balburdia ou agitacdao sentida como excessiva.
Reinava entao o siléncio, resultado do pavor insuportavel de uma pri-
sao perpétua. Este foi, certamente, um dos motivos dele ter deixado
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La Borde (clinica psiquiatrica de vanguarda conduzida a época por
Jean Ouri e Felix Guattari), a existéncia de copiosos dossiés.

Espacos abertos, ateliés, brincadeiras diversas, acampamentos, es-
portes, passeios ou simplesmente a ocupagao comum de um espago,
eram agires para nada [pour rien|, como costumava dizer, cultivados
e sustentados por aquele que se dizia um “produtor de circunstan-
cias”. Nestas circunstancias era possivel “deixar rolar o imprevisto,
para que nao importa o qué pudesse chegar” (Deligny, 2007, p. 422).

Em cada tentativa formava-se um coletivo, coletivo-rede, coletivo-teia,
coletivo de presencas que, sendo apenas préximas, mantinham sua li-
nha de errancia singular. Vagabundos eficazes, ou seja, ex-presidiarios,
carcereiros, operarios, agricultores compunham “uma estrutura em
rede, aberta, inscrita na realidade geogrdfica e social dos adolescentes, e um
trabalho assegurado por ndo-profissionais, vindos do povo como os adoles-
centes.” (Toledo, 2007, p. 113). A toada da formacgao dos coletivos € bem
prépria a Deligny e completamente desvestida de qualquer sentimen-
talismo, como podemos depreender do aforismo: “Repila aqueles que
vém se oferecer: ndo va buscar aqueles que se afastam de vocé e conte com
aqueles que ficam. Se s6 ha um, comece com este.” (Deligny, 2007, p. 122).

E assim, com uma ética nao punitiva, espacos desimpedidos e o apoio
de coletivos locais nao especializados, foi possivel evitar com que int-
meras criancas e adolescentes padecessem do mal maior que era es-
perar a morte ou o dpice da adaptacao social, no caso dos delinquentes
[como escreveu em “Graine de Crapule” (2007, p. 126), referindo-se aos
jovens privados de comida, presos em celas de isolamento nas casas
de reclusao ou aqueles que se alistam no exército] ou a internacao, a
exclusao, a auto-mutilacao e os maus tratos, no caso dos “retardados”.

No entanto engana-se aquele que acredita que Deligny era um “hu-
manista”! Moreau ja antecipa que “ndo é se debrucando sobre os outros
com comiseragdo que nds os ajudamos verdadeiramente. O que é preciso fa-
zer, é ndo agir por eles ou em seu lugar, mas permitir que ajam” (1978, p.
94). Perspectiva da desdramatizacao da infancia operada por Deligny
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que afirma: “o que queremos para estas criancgas é ensind-las a viver, ndo
a morrer. As ajudar, ndo as amar” (2007, p. 111). Importa ainda insistir
neste ponto! Sandra de Toledo ressalta que “sua posi¢do [de Deligny]
de maneira alguma coincidia com uma “obra coletiva” [...] e ele ndo com-
partilhava nem das ideias nem do vocabuldrio dos humanistas “amizade”,
“confianga”, “entusiasmo”, “harmonia”, “alegria de estar junto” ou “fé no
homem” marcam o fundo histérico religioso, cristdo-democrata ou comunis-
ta, da educacdo especializada. Em uma linhagem anarquista da familia de
sua mde, Deligny era profundamente “descrente” (Toledo, 2007, p. 156).

Como nao se pergunta a uma aranha o porqué dela tecer sua teia,
também nao cabe perguntar ao adolescente ou ao autista porque eles
agem como agem. Importa sim “dar voz” a este tecer, a estes agires
para nada [pour rien], ao imutdvel ou memoria de espécie, esquivando das
ideologias, das teleologias, das teologias sejam elas pedagdgicas, psico-
légicas, psicanaliticas, lingliisticas, estruturalistas ou quaisquer outras.
Desta maneira colocou na mao dos adolescentes inadaptados uma ca-
mera super 8 para, filmando o que quisessem em seu quotidiano, fizes-
sem eles mesmos o que mais tarde as maos das “presencas préximas”
fariam acompanhando o movimento dos autistas... cartografias.

As cartografias foram consideradas pelo préprio Deligny como um
grande achado e compoem, de maneira destacada, a érbita ético-po-
litico-clinica dele, enquanto tratamento da sociedade e de seus jogos
de poder e opressao.

A cena mitica é aquela em que Jacques Lin, 21 anos, operario, per-
gunta ao renomado “especialista em educacao e psicologia” Fernand
Deligny, o que fazer com o autista que estd se mutilando. Esquivan-
do-se deste lécus, Deligny nao se propoe a “falar sobre”, ou a “fazer
falar” (“pas de parole, pas de cas”), no lugar disso propde que se trans-
creva o deslocamento das criancgas, eclipsando um saber transcen-
dente em favor do forjar de uma estratégia para “aprender a ver o que
ndo nos enxerga” (2007, p. 849). A mao torna-se autista, acompanhando
o deslocamento e os agires tanto das criang¢as quanto das presencas
proximas. Reparem no vulto e no alcance desta tomada de posigao,
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que certamente estd em continuidade com toda a sua vida. H4 um
apagamento da figura do saber, do especialista, da hierarquia quanto
a Jacques e quanto ao autista. Ao mesmo tempo ha uma valorizacao
do que aquele excluido, doente, incapaz tem a “dizer”. Ainda além,
isto s6 é possivel com o “tratamento”, a “transfiguragao”, a “minori-
zacao” daquele que arrogantemente dita as regras: o adulto, homem,
especialista, portador da linguagem simbdlica. Inumeras ferramentas
foram criadas ou buriladas nesta tentativa que se iniciou no final dos
anos sessenta e que levava a que as criancas sob o cuidado desta rede,
deixassem de manifestar sofrimento (fato reconhecido por pais e pro-
fissionais que encaminhava as criangas aos cuidados de Deligny): as
criancas eram absolutamente respeitadas em sua sensibilidade ao
olhar ou a fala dos adultos para com elas, sendo retirados ambos; o
agir para nada tomou o lugar do fazer com finalidade; “este” olhar,
“este” balancar substituiram o reflexivo “se” olhar ou “se” balancar de
um sujeito simbélico que se coloca como medida de todas as coisas; o
autismo passa a ser o eclipse, a condi¢ao de percepcao e resisténcia ao
“sol que nunca se poe” que é a linguagem do “homem que nés somos”.

Para termos uma dimensao da importancia que a chegada de Janmari
(“encefalopata profundo” que viveu com Deligny até a morte deste)
teve na vida de Deligny, inaugurando o periodo em que saindo de La
Borde chega a Cevenes e dedica-se ao acolhimento de criangas autis-
tas, reproduzo um pensamento de sua amiga Anne Querrien. Ela su-
gere que talvez hoje fossem os refugiados da Africa e da Siria os focos
de interesse dele. Isto pois, sdo sobre estes que o peso das violéncias
do mundo incidem com maior crueldade, estando os autistas como
que “absorvidos” pelos sistemas terapéuticos e financeiros. Mais uma
vez, Deligny nunca se preocupou em “tratar” ninguém, muito menos
os autistas. Ao invés, procurou expor a cultura e a sociedade em suas
tiranias, mesmo que travestidas de cuidados.

Tendo passado por algumas poucas linhas que atravessam as pran-
chas de um viver singular e extemporaneo, retomo a proposicao de
que Fernand Deligny foi sim um clinico. Um clinico as avessas, po-
deriamos dizer, que confrontava a sociedade com suas mazelas, nao
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permitindo que as etiquetas acoladas ao ser das criangas e jovens
- delinquentes, autistas, desajustados, retardados, psicéticos, encefa-
lopatas, inviviveis - fosse justificativa para torturas e humilhacdes. E
“apenas” isto ja era muito mais do que se poderia imaginar e querer
para um agir clinico. Encontrar uma alternativa aos encarceramentos;
brincar; produzir circunstancias e oferecer uma outra perspectiva de
vida que nao a morte ou a adaptagao a um modo de ser “normal”,
que encontra nas guerras, no perorar e na crueldade seu sentido; ofe-
recer espacos abertos onde, talvez, um topos do existir possa vir a
ser; tratar-se em seus preconceitos para poder criar comum e assim
encontrar o caminho do menos sofrer, sem medicamentos, discipli-
narizac¢oes ou adestramentos; tudo isto ofusca o olhar acostumado a
andar cabisbaixo. Equilibrados todos, vagabundos e outros humanos,
em uma balsa [radeau], do alto da autoridade que a precariedade as-
sumida e a firmeza ética lhes deu, sao clinicos hoje, enquanto esten-
dem o espelho que reflete os tragos da fisionomia arrogante e cruel
do preconceito.

Num periodo em que a intolerancia é abertamente propalada e jus-
tifica, por si s, agressoes e mortes; que os comportamentos sao
patologizados conduzindo as pessoas a comprarem a seguranca da
normalidade através de medicamentos e terapias; que muitos proce-
dimentos terapéuticos alienam as pessoas de suas singularidades em
favor da adaptagao ao establishment; que o coletivo se exime do que
aparece enquanto sofrer nos individuos des-solidarizando-se deles,
temos na vida de Deligny um sopro de ar que parece vir de um futuro
ainda distante.
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